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DIRECCIÓN DE GRUPO No. : 006 
FECHA : 9 DE NOVIEMBRE DE 2023 
PARA : DIRECTORES DE GRUPO SECCIÓN BACHILLERATO 
DE : COMITÉ ESCOLAR DE CONVIVENCIA 

ASUNTO : PROGRAMA PEDAGÓGICO CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA 
2023 “HEMEPA A LO BIEN”   

 
En el marco del PEI y desde el PROYECTO PEDAGÓGICO BIENESTAR DEL TALENTO HUMANO HEMEPA, el cual 
incluye una serie de Programas que apuntan a la búsqueda del Bienestar del Talento Humano de nuestra Comunidad 
Educativa; se encuentra el Programa Pedagógico Celebración del Día de la Infancia y la Adolescencia. Estrategia: 
“HEMEPA a lo Bien”, cuyo objetivo es desarrollar estrategias de bienestar para el talento humano institucional, que 
incluya a estudiantes del Nivel Preescolar, Básica Primaria, Básica Secundaria y Media, los Docentes, Padres de 
Familia, Personal de Apoyo y Directivas.  
El Programa busca crear, incentivar y desarrollar espacios y actividades artísticas, culturales, sociales, recreativas y 
lúdico deportivas, que brinden alternativas de formación a los estudiantes para el aprovechamiento adecuado y 
buena utilización del tiempo libre, que permitan llevar una sana convivencia en el ámbito social, escolar y familiar, 
contribuyendo así con una formación integral de los niños, niñas y adolescentes como futuros ciudadanos. 
 

Por lo tanto, el Programa Pedagógico Celebración del Día de la Infancia y la Adolescencia 2023 “Hemepa a lo Bien”, 
se desarrollará el día Jueves 16 de noviembre del 2023, los estudiantes asisten con el Uniforme de Educación Física, 
en el siguiente horario: 

 
Es importante avisar con anterioridad a los Padres de 
Familia, la hora de salida de los estudiantes, especialmente 
los del nivel Preescolar y de la Básica Primaria. 
 
 

 

Ahora bien, para esta ocasión y tal como se informó en la reunión general de docentes, las actividades serán 
desarrolladas y lideradas por cada docente, con los estudiantes de su grupo y dentro del aula de clase; para ello, se 
sugiere realizar actividades de cohesión o integración grupal, presentaciones artísticas (canto, fonomímica, beatbox, 
baile, coreografías, imitación, ejecución de un instrumento, pintura, dibujo, declamación, trova, cuentería, humor, 
teatro, malabarismo, magia, y mucho más), así como la celebración de cumpleaños, picnic, juegos de mesa, entre 
otras. Para finalizar la jornada, se realizará una actividad recreativa en el patio con todos los estudiantes a partir de 
las 9:00 a.m. 
Cada grupo podrá traer equipos de audio para amenizar su actividad, invitando al uso controlado del volumen, de tal 
manera que no interfiera con el ambiente institucional ni con las actividades a desarrollarse en otras aulas.  
No está permitido asistir con ropa distinta al uniforme institucional, ya que genera situaciones confusas para el 
control e ingreso de personas ajenas al Colegio. Es indispensable mantener siempre el orden y control del grupo 
dentro del aula de clase; pues de ello depende que podamos realizar una jornada divertida, controlada y ordenada.  
 

La agenda a desarrollar durante la jornada, es la siguiente: 
 

1. Saludo de Bienvenida y Oración. Se sugiere la siguiente oración: 
 

Amado Dios, en esta hermosa mañana de jueves, te doy gracias por todas las hermosas bendiciones con las que tú 
colmas mi vida, la vida de mi familia y la de mis seres queridos. 
Gracias por dirigir nuestro andar, por los alimentos, por la salud y por todo lo bueno que siempre nos das. En tus 
manos pongo cada uno de mis anhelos, sueños y metas, por esto te pido que me acompañes a lo largo de este día y 
que cada instante yo pueda sentir tu presencia en mi vida. 
 

Nivel Jornada Horario 

Preescolar Mañana 7:00 a.m. – 10:00 a.m. 
Tarde 1:00 p.m. – 4:00 p.m. 

Bachillerato Mañana 7:00 a.m. – 11:00 a.m. 
Primaria Tarde 1:00 p.m. – 4:00 p.m. 

http://www.hemepa.edu.co/
mailto:iehemepa@gmail.com
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Mi propósito en este día es dar lo mejor de mí, hacer a cada instante tu voluntad y ser un humilde instrumento de tu 
obra. Por favor revísteme de tu bondad y permite que aquellos que se acerquen a mí puedan sentir tu amor. Hoy será 
un día de dicha, de triunfo, esperanza y prosperidad. Amén 
 

2. Llamado a lista y reporte de asistencia por Grupo. 
Se solicita informar a la coordinadora Elizabeth, rápidamente, el número de estudiantes asistentes, para gestionar la 
entrega del refrigerio. Es importante de igual manera, reportar alguna novedad, posterior a la información inicial 
(estudiantes que llegan después). Recuerde por favor, como docente, incluirse en la cifra a reportar (estudiantes: XX 
– Docente: 1) 
 

3. Dinámica 1:  Se sugiere realizar la actividad “Una mirada, más que mil palabras”; con el cual se busca valorar la 
importancia de mirarnos cuando hablamos con alguien. 
Para la realización de la actividad, es necesario organizar a los estudiantes y sentados en parejas y de espaldas, se 
hablan sin mirarse durante un tiempo breve, todos a la vez, de tal forma, que no se entienda qué están diciéndonos. 
Puede conversar en torno a algo que hayan hecho en casa, en el colegio, en el parque o simplemente una historia, 
una anécdota, etc. Se para el juego y se pregunta si se han escuchado, si sabían qué decían, si oían bien. 
Se les propone entonces, que se den vuelta, se miren a los ojos, y vuelvan a contar lo mismo. 
 

Luego, reflexionar con los estudiantes, en torno a ¿cuál de las dos situaciones resultó más fácil?, y así, dialogar con 
ellos y hacerles ver, que cuando nos hablan debemos mirar a los ojos para poder escuchar con atención. También 
cuando nosotros hablamos, es mejor mirar a la otra persona, para que ella escuche muy bien lo que queremos decir.  
 

4. Dinámica 2: Se sugiere realizar la actividad “De pie contigo”; con el cual se busca favorecer un clima de soltura e 
integración. 
Para su desarrollo, se requiere distribuir a los participantes en parejas, se sientan en el suelo espalda con espalda y 
entrelazan los brazos sin girarse; la idea es que se pongan de pie haciendo fuerza entre ellos, pero sin apoyar las 
manos en el suelo. A la orden del animador, intentan levantarse los dos al mismo tiempo sin soltarse. Una vez arriba, 
buscan a otra pareja que se haya levantado y realizan el mismo ejercicio entre los cuatro, luego entre ocho y así, 
hasta que todos estén de espaldas y con los brazos entrelazados y todos se puedan levantar. 
Es importante que, al organizar las parejas, sus miembros tengan más o menos la misma complexión física, altura y 
que no tengan problemas de espalda. 
El aprendizaje fundamental en esta dinámica es la de que uniendo esfuerzos se pueden lograr grandes hitos. 
 

5. Actividad liderada por el director de grupo (integración, muestras artísticas, etc.) 
En este punto, se busca que, dentro del grupo, se realicen actividades de integración y cohesión grupal, ya sea a 
través de muestras artísticas, demostración de talento y habilidades de los estudiantes o celebraciones especiales 
(cumpleaños, amistad, despedida del año, etc.). 
 

De igual manera, se presentan algunas alternativas, que usted como docente director de grupo, podrá tener en 
cuenta como complemento a las actividades a desarrolla con los estudiantes. 
 

• Regalos Simbólicos: Cada docente realizará una lista de los estudiantes de su grupo y pensará en un regalo que 
quisiera hacerle a cada uno de ellos. La idea es que sean regalos simbólicos, así que no hay límites. El único criterio 
para elegir el regalo es utilizar el humor, la sensibilidad, la empatía. Podrá escribirlo en stickers, notas, tarjeta, etc. y 
entregar a cada uno el Regalo que usted desea obsequiarle.  
De igual manera, invite a los estudiantes a que piensen también en un regalo que ellos quieran darle a uno de sus 
compañeros. Brinde la oportunidad de compartir esos regalos. Es importante que todos los regalos sean Positivos. 
Algunos ejemplos podrían ser: “Me gustaría darte un pasaje directo al lugar que más quieres conocer en todo el 
mundo”, “me gustaría regalarte la fábrica de tus chocolates favoritos”, “me gustaría darte un nuevo lápiz para 
reemplazar el que perdiste”, “me gustaría darte la oportunidad de ingresar a la universidad que quieres”, etc. 
 

http://www.hemepa.edu.co/
mailto:iehemepa@gmail.com
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• Las Huellas del Recorrido: El docente informa a los estudiantes que, a modo de cierre, cada uno deberá pensar 
cinco palabras, deben ser palabras no frases, que den cuenta de lo compartido y aprendido durante lo que va corrido 
del año escolar. Las palabras actúan como si fueran huellas del recorrido con el grupo, impresiones que le quedarán 
a cada persona para siempre. 
Se debe asignar varios minutos para que piensen las palabras y las escriban en un papel, es importante recordarles 
que posiblemente serán las últimas palabras que pronunciarán al grupo. De pies y formando un círculo, los 
estudiantes pronunciarán en voz alta y de a uno a la vez las cinco palabras. Si lo desea, cada palabra pronunciada 
podrá estar acompañada de una breve explicación. 
 

• Brindis Grupal: El docente deberá coordinar previamente con los estudiantes, para que el día de la jornada, 
compartan entre todos algunos alimentos (bebidas no alcohólicas, mecato, etc.) 
Con un vaso lleno de bebida y de pie, forman un círculo para hacer un brindis. El docente propondrá que se tomen 
unos minutos para pensar por qué brindaría cada uno.  
Se puede dar algunas consignas como brindar por algún momento que haya sido significativo en el aprendizaje. O 
reconocer el acompañamiento de algunos miembros en la resolución de conflictos, algún momento especial 
compartido como compañeros, etc. Una vez que todos hayan pronunciado su mensaje, se procederá a levantar los 
vasos y brindar en grupo. 
 

• Foto Grupal. se invita a que cada docente, se tome la foto grupal con sus estudiantes, que hará parte del recuerdo 
y cierre del presente año escolar 2023. 
 
6. Entrega de refrigerio a los estudiantes. 
Con base en la información reportada por el docente director de grupo al inicio de la jornada, se le hará entrega del 
refrigerio para cada uno de los estudiantes asistentes. 
 

7. Organización y aseo del aula de clase. Es importante que cada docente coordine la realización del aseo, de tal 
manera que el salón quede en buenas condiciones para la jornada siguiente y antes de disponer a los estudiantes a 
que se dirijan hacia el patio central. 
 

8. Actividad Recreativa: Se busca que los chicos pasen un momento divertido y de integración. Esta actividad 
iniciará a las 9:00 a.m., por lo que solicitamos que cada docente controle la permanencia de los estudiantes en su 
aula de clase desde el inicio de la jornada, hasta que se de la indicación de desplazarse hasta el patio; de ello 
dependerá el orden y la organización. Así mismo, es importante no desentenderse de los estudiantes de su grupo 
cuando todos se encuentren en el patio, en aras de evitar alguna situación de confrontación. 
 
Tenga en cuenta que, en caso de ser necesario, usted podrá acordar previamente con el grupo y/o padres de familia, 
la recolección de una contribución económica, de acuerdo a la organización de las actividades convenidas con los 
estudiantes. 
 
Requerimos del compromiso y apoyo de todos los docentes, en aras de hacer de esta jornada, un espacio agradable, 
organizado y de diversión para todos los estudiantes. 
 
Gracias por el apoyo activo en esta actividad. 
 
 
En Cristo y en San Juan Bautista De La Salle,  
 
 
 
YESID QUIROGA HERREA 
Rector 
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