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CIRCULAR No. : 021 
FECHA : 21 DE JULIO DE 2023 
PARA : PADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCIÓN 
DE : EQUIPO DIRECTIVO 

ASUNTO : PREOCUPACIÓN POR MANIFESTACIÓN DE CONTAGIOS DE VARICELA Y DENGUE ENTRE LOS 
ESTUDIANTES 

 
PADRES DE FAMILIA, reciban un nuevo saludo. 
 
Queremos hacerles llegar nuestra preocupación, pero también la invitación para apoyarnos, debido a los brotes de contagio de 
varicela que se han presentado en la Institución, en especial el Grupo 1002, con 9 casos a lo largo de estos meses. 
 
La varicela es una enfermedad producida por el virus de la varicela-zóster. Causa un sarpullido con picazón y pequeñas ampollas 
con líquido. La varicela se contagia muy fácil, en especial a personas que no han tenido la enfermedad o no se han vacunado. 
Otros síntomas que pueden aparecer son los siguientes: fiebre, pérdida del apetito, dolor de cabeza, cansancio y sensación de 
malestar general. 
 
Una vez que aparece la erupción de la varicela, pasa por tres fases: 
 
 Protuberancias abultadas llamadas pápulas, que aparecen a los pocos días. 
 Pequeñas ampollas llenas de líquido, llamadas vesículas, que se forman y luego se rompen y gotean. 
 Costras y escaras que cubren las ampollas abiertas y tardan algunos días en curarse. 
 
Es importante decir, que el virus sigue siendo contagioso hasta que todas las ampollas se hayan cubierto de costra 
 
Igualmente, tenemos estudiantes hospitalizados, diagnosticados con dengue. Para ello, todos podemos aportar a disminuir 
estos riesgos de contagio, controlando en casa, los sitios donde hacemos recolección de agua que deben ser lavados con 
cepillo, jabón e hipoclorito, frecuentemente, mantenerlos tapados y así evitamos que sean focos de criaderos del zancudo. 
 
A la vez, los depósitos donde tenemos la basura, son necesarios lavarlos con mayor frecuencia, mantener bien tapadas o 
cerradas las bolsas o canecas, evitando que se rompan, degrade o estén sin control higiénico necesario, porque son espacios 
que rápidamente pueden ser focos de criaderos o de enfermedades. 
 
Sabemos que, la fumigación, muy deseada, no es la solución total a este tema, es más eficiente para el control de las mismas, 
aplicar las sugerencias dadas en renglones más arriba y así evitaremos contagios masivos en casa, en la Institución y en general 
en nuestra comunidad municipal. 
 
Es por ello, que estamos invitando a todos los padres de familia para que nos ayuden en aplicar el control desde casa, evitando 
que su hijo(a) asista a la Institución si presenta los síntomas de la varicela, u otras enfermedades contagiosas. 
 
Recuerden el lema de hace unos años en pandemia, y que sigue siendo válido: “yo me cuido, yo te cuido, todos nos cuidamos”. 
 
 
Fraternalmente, en Cristo y en San Juan Bautista De La Salle, 
 
 
 
 
YESID QUIROGA HERRERA 
Rector 
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